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Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2006 - 2010 годы» предусматривает дальнейшее развитие детских патриотических движений, одним из самых массовых и интересных является военно-спортивная игра «Зарница». С 2003 года, с момента создания клуба «Юная гвардия» на станции юных туристов его курсанты являются постоянными участниками областной игры «Зарница». На ней ребята проходят настоящую школу мужества, физической подготовки, инициативы и взаимовыручки. Игра привлекает многообразием и универсальностью. Она позволяет развивать не только физический, но и духовный, интеллектуальный потенциал личности подростка. Поэтому, опираясь на опыт участия в областной игре, педагоги клуба и курсанты с большим желанием и увлеченностью организуют и проводят военно-спортивные конкурсы, соревнования и игры на местности.
Особенность игр «Зарничка» и «Зарница» в клубе «Юная гвардия» станции юных туристов заключается в том, что они традиционно проводятся в период зимних каникул. Поэтому к таким важным моментам, как учет возрастных особенностей, физической и умственной нагрузки относится выбор места проведения игры и учет погодных условий. Зимнее время проведения повышает ответственность организаторов игры за безопасность ее участников. Местом для проведения военно-спортивных игр на местности в зимний период «Зарница» для средней и старшей возрастной группы курсантов является загородная спортивно-туристская база «Снежинка» и прилегающая к ней территория. Для создания безопасной, комфортной обстановки и включения участников в активную игровую деятельность необходимо строить ход мероприятия, чередуя время пребывания на дистанции и в помещении.
Поэтому первый и третий этапы игры «Зарница», соревнования «Неполная разборка-сборка АК» и конкурс «Боевой листок», проводятся в помещении, там же организуется питание участников игры.
Второй этап, «Военно-спортивная полоса препятствий на местности», представляет собой военно-спортивную игру со своей легендой, военными атрибутами. Ее кульминационным моментом является взятие крепости диверсантов. Игра начинается на территории базы с конкурса-соревнования «Секретный пакет», затем команды совершают «Марш-бросок», ориентируясь по карте местности, к месту оборудованной военно-спортивной полосы препятствий. Задания на этапах военно-спортивной полосы препятствий составлены в соответствии с разделами комплексной образовательной программы дополнительного образования детей «Военно-патриотический клуб «Юная гвардия»: «Топография», «Тактическая подготовка», «Оказание первой доврачебной помощи», «Огневая подготовка», «Безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях». В соответствии с легендой игры команды армий союзников движутся к месту расположения группы диверсантов, с целью их обезвреживания. Сигналом к началу игры и ее завершению, после водружения флага победителей на снежной крепости, служит выстрел сигнальной ракеты.
После заключительного марш-броска к месту «постоянной дислокации» армий, судейская коллегия подводит итоги этапа игры. Оценивается слаженность и правильность действий команд при выполнении заданий на этапе.
Результат команд в общем зачете определяется по сумме мест, занятых командой в отдельных этапах игры «Зарница». При равной сумме мест преимущество отдается команде, имеющей наибольшее количество первых мест. Награждение победителей игры проводится на общем торжественном построении.
Игра «Зарничка» для младших школьников традиционно проводилась на территории спортивной площадки СЮТур как военизированная эстафета. И только в 2006 году курсанты, накопив достаточный уровень знаний и умений, повысив свой нравственный потенциал в процессе обучения в клубе, осознали, что учащиеся начальных классов общеобразовательных школ являются будущими членами клуба. Поставили перед собой задачу не только проводить военно-спортивную игру на местности, но и использовать ее проведение для презентации клуба и в качестве творческого отчета курсантов.
С учетом особенностей возраста, физиологических и психологических особенностей, уровня подготовки участников, а также зимнего времени проведения мероприятия, этапы военно-спортивной игры «Зарничка-2008» были распределены следующим образом:
-
военно-спортивная полоса препятствий располагалась на спортивной площадке, в построенном обучающимися СЮТур снежном городке.
Обучающиеся объединений станции юных туристов подготовили из снега сооружения: «ветрозащитную стенку», «брев​но», «лабиринт», «кочки», лыжню для транспортировки пострадавшего (после проведения игры сооружения используются педагогами и обучающимися в образовательно-воспитательном процессе);
· на этапе «В гостях у клуба «Юная гвардия» курсанты второго года обучения знакомили учащихся начальных классов с образовательной программой военно-патриотического клуба, как потенциальных курсантов, демонстрировали полученные ими умения и навыки: обращения со средствами индивидуальной защиты, автоматом АК, строевой подготовки. Этап находился в учебном кабинете военно-патриотического клуба «Юная гвардия»;

· этап «Пресс-центр» расположился в актовом зале, площадь которого позволяла оборудовать рабочие места для выпуска «Боевых листков», имелась возможность выпить чаю, поделиться впечатлениями.

В ходе мероприятия курсанты выступают в роли консультантов, инструкторов, наблюдателей на этапах.
Участие в подготовке и проведении игр дает возможность каждому проявить свои лучшие качества, проверить знания, умения, навыки, поверить в свои силы.
Методика организации и проведения военно-спортивных игр на местности
Организация и проведение военно-спортивной игры включают следующие этапы:
I. Подготовительный - предполагает осуществление первоначальных действий для проведения игры:
1. Сформулировать цели и задачи в соответствии с уровнем воспитания и развития школьников, особенностями содержания игры. Создать игровую ситуацию.

2. Определить место и время проведения, с учетом возрастных особенностей, физической и умственной нагрузки, природных и погодных условий.

3. Создать «Судейскую коллегию», которая будет осуществлять общее руководство подготовкой и проведением игры.

4. Разработать программу проведения игры. Игра может содержать все виды соревнований и конкурсов, но для сохранения «интриги» можно предусмотреть наличие этапов и заданий, о которых участники узнают непосредственно в ходе движения по дистанции. При планировании дистанции необходимо создать условия для безопасности участников, наглядности, удобства, как для участников, так и для судей.

5. Подготовить документацию: «Положение о проведении военно-спортивной игры на местности», оценочные листы, смету расходов.

6. Продумать и подготовить информационное обеспечение участников, судей, игры в целом.

7. Провести семинар для судей с выездом на место проведения игры, для определения места расположения этапов и сооружений.

II. Основной этап - проведение военно-спортивной игры с использованием различных форм организации образовательно-воспитательного процесса:
1.
Оборудовать этапы игры в соответствии с назначением.
2.
Оформить место проведения игры (обозначить старт, финиш, подготовить информационные стенды, места для судей и наблюдателей).
III. Аналитический этап - анализ результатов путем сопоставления их с целями игры:
1.
Подвести итоги игры (обработка результатов игры, оформление отчетной документации, подготовка наградного материала).
2.
Провести диагностику проведенного мероприятия.
