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Перед современной педагогической наукой стоит один из главных вопросов: как заинтересовать учащихся и дать им глубокие и качественные знания? Как компенсировать дефицит практики?
Одним из средств оптимизации процесса обучения по предмету ОБЖ являются военно-спортивные игры и соревнования на учебно-тренировочном полигоне. Такие полигоны (стадионы у школы, оборудованные военизированной полосой препятствия) существуют и широко используются преподавателями разных специальностей для отработки и закрепления полученных теоретических знаний на практике, что является важным условием качественного обучения предмету ОБЖ.
Вопросы педагогического руководства военно-спортивными играми, их роль и место в патриотическом воспитании школьников относятся к числу наименее разработанных в методике воспитательной работы.
Предлагаемое пособие «Патриотическое воспитание молодежи. Методика организации современных военно-спортивных игр» посвящено развитию методов игрового обучения и управления социально-познавательной деятельностью как совокупности способов организации.
В книге дана методика организации и проведения, обоснования различных типов военно-спортивных игр и соревнований, показана сущность воспитательной и образовательной возможности предлагаемых игровых мероприятий как средства военно-патриотического воспитания школьников, изложена теория соревновательно-игрового метода в учебном процессе, позволяющая добиться более высоких показателей в физическом развитии и подготовке учащихся по сравнению с общепринятыми методами при одинаковых затратах времени.
В пособии:
· раскрывается теория и обосновывается практическое применение соревновательно-игрового метода для совершенствования процесса военно-патриотического и гражданского воспитания;

· рассматривается система различных параметров конструирования военно-спортивных игр с учетом их многообразия, этапов и заданий;

· приводятся рекомендации по обеспечению высокого уровня и эмоциональной напряженности при проведении игровых ситуаций;

-
дается методология конструирования военно-спортивных игр и соревнований при использовании соревновательного моделирования;
-
по-новому рассматривается система адаптации предлагаемых игр, конкурсов, соревнований к процессу игрового обучения на занятиях по основам безопасности жизнедеятельности.
Основное внимание в книге уделено системе соревновательно-игровых методов, разработке разноуровневых игровых ситуаций, определению их эффективности.
Пособие имеет, прежде всего, практическую направленность. В нем представлены военно-спортивные игры, конкурсы и соревнования для учащихся 9-11 классов, объединенные, для удобства, в годовую программу «Юный патриот» (проводящиеся в г. Новокузнецке с учащимися общеобразовательных школ, военно-спортивным центром «Патриот» на протяжении девяти лет).
Предлагаемая система мероприятий показывает, как можно силами и средствами дополнительного образования детей оказать действенную помощь образовательной школе в углублении знаний и умений учащихся по предметам школьного курса (курс ОБЖ позволяет изучить теоретические вопросы безопасного поведения; выработать умения действовать в экстремальных ситуациях можно только на практике во внеурочное время).
Отличительной особенностью программы «Юный патриот» является то, что при сохранении военно-патриотической направленности она адаптирована к специфике региона, организационным и материально-техническим возможностям ее исполнителей.
По мнению педагогов, принимающих участие с командами в военно-спортивных играх и конкурсах программы «Юный патриот», они носят ярко выраженный практико-ориентированный характер. Многие новые понятия даются старшим школьникам на основе привлечения их собственного опыта в процессе проведения соревнований. Содержание игр включает в себя широкое многообразие видов деятельности - тактическая, военно-медицинская, горная и физическая подготовка, ориентирование на местности и т.д.
Каждый этап игры или соревнования является проверкой приобретенных в школе умений и навыков по туризму (рукоход, бревно, спуск и подъем по веревке), основам воинской службы (стрельба, метание гранаты, преодоление зараженного участка), спортивному ориентированию (работа с картой, компасом), решению творческих задач в группах (конкурс по международному гуманитарному праву, работа с ситуационными задачами и непредвиденными ситуациями).
Многие старшеклассники чувствуют себя на военно-спортивной игре одной командой и утверждают, что практические занятия по основам безопасности жизнедеятельности на полигоне им нравятся больше, чем теоретические за партой в школе. Ребята в процессе проведения командных соревнований постоянно взаимодействуют друг с другом, быстро сплачиваются в дружный и открытый коллектив.
Военно-спортивный центр «Патриот» прилагает немало усилий для распространения программы «Юный патриот» не только в городе, но и за пределами области. Мы с радостью отмечаем, что популярность предлагаемых военно-спортивных игр, конкурсов и соревнований растет. Этому способствуют пропаганда программы на всех наших мероприятиях, распространение плана работы Центра, выпуск пособий по отдельным играм и соревнованиям и, наконец, цельное методическое пособие «Организатору игры «Зарница».
На наш взгляд, предлагаемая книга поможет широкому кругу учителей ОБЖ, педагогов дополнительного образования, координаторов детского движения организовать и провести военно-спортивные и гражданско-патриотические мероприятия среди учащихся и молодежи.
Материалы пособия могут подсказать читателю пути решения конкретных вопросов по педагогическому руководству военно-спортивными играми, конкурсами и соревнованиями, навести их на полезные размышления о собственном опыте.
Пособие снабжено приложениями к спартакиаде, в которых приведены материалы, представляющие собой наглядно-методологический комплекс, который может быть использован преподавателем в процессе проведения любого мероприятия.
Пособие на практике поможет специалистам учреждений дополнительного образования, преподавателям ОБЖ, физической культуры, работающим с детьми и молодежью.
Представленные систематизированные материалы всегда полезно иметь под рукой, так как их можно широко использовать как в учебно-тренировочной, так и внеклассной работе. Есть в книге методические подсказки и рекомендации.
