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15 апреля 1970 года бюро кемеровского городского комитета ВЛКСМ приняло решение об установлении почётного комсомольско-пионерского Поста у Обелиска Славы Героям - куз-бассовцам, погибшим в годы Великой Отечественной войны. Был назначен первый караул. Это право завоевал сводный комсомольско-пионерский отряд школы № 1 им. С. Орджоникидзе (ныне гимназия № 1).
Первая четвёрка, печатая шаг, заступила на Пост № 1. Время несения службы: в течение недели, ежедневно, с 9.00 до 17.00. Численность караула - 70 человек, службу несли в две смены. В 13.00 начиналась 2-я смена. Первое караульное помещение располагалось на Притомской набережной, 3, в двухкомнатной квартире. Первым начальником штаба Поста № 1 был Юрий Леонидович Скударнов, а с декабря 1971 года начальником штаба назначена ветеран Великой Отечественной войны Лидия Никитична Монастыренко. Лидия Никитична - человек трудной, но чрезвычайно интересной судьбы. В 17 лет она пошла на фронт, как раз в то время, когда советские войска отступали под натиском фашистских полчищ. Это было в 1942 году. Воевать Лидии Никитичне пришлось в 7-м Краснознамённом зенитно-пулемётном полку, сформированном на кузбасской земле. Бои, отступления, наступления, жизнь и смерть - чего только не перевидала Лидия Никитична. Сама она тысячу раз была на волосок от гибели. Но судьба сберегла её. Вернувшись домой в 1945 г., она решила посвятить свою жизнь поиску погибших фронтовиков. С помощью юных следопытов Лидии Никитичне удалось вернуть из забвения сотни имен «пропавших без вести». Её заметки о подвигах кузбассовцев, воспоминания о собственной жизни на войне являются бесценными документами для молодого поколения, незабываемым уроком мужества, стойкости российского народа, истинного патриотизма, для которых Великая Отечественная война - далёкое прошлое.
При Л.Н. Монастыренко был разработан и принят Устав Поста № 1, которым определялась подготовка и служба на Посту № 1 всех школ г. Кемерово по утвержденному графику. Школам были даны поисковые задания по военно-патриотическому направлению. Пост стал центром военно-патриотического воспитания.
В сентябре 1972 года Посту № 1 было выделено новое караульное помещение, объединившее уже три квартиры по улице Весенней, 3.
Значимым событием в жизнедеятельности Поста № 1 в тот период стало присоединение военнослужащих кемеровского гарнизона к Почетному караулу Поста № 1. С 19 апреля 1974 года генерал-майором войск связи кемеровского гарнизона Гариным и комендантом гарнизона подполковником Антоновым был отдан приказ о назначении разводящими Почётного караула у памятника Героям - кузбассовцам двух солдат из числа личного состава войск связи. С тех пор каждый день двое военно​служащих вместе со школьниками несли Вахту Памяти у мемориала Славы.
Следующий этап: 9 мая 1974 года в Почетный караул Поста № 1 заступают учащиеся профессионально-технических училищ. Это право было предоставлено ГПТУ № 3. Курировал службу ГПТУ Михаил Андреевич Галянский. Юнармейцы профтехобразования несли службу с 17.00 до 21.00, пользовались караульным помещением комсомольско-пионерского поста, подчинялись начальнику штаба и его помощнику. В 1975 году начальником штаба Поста № 1 профтехобразования назначается Леонид Николаевич Васильев, его заслугой является оборудование радиоузла, что позволило особенно торжественно проводить разводы караулов. Развод караулов проводился каждую субботу, на него выстраивались сдающий (70 человек) и заступающий (70 человек) караулы. Стихи, музыка, минута молчания в память погибших за Родину создавали, действительно, особенную атмосферу.
Приглашались родственники погибших кузбассовцев, которые вместе с лучшими учащимися школ и ГПТУ возлагали цветы. На торжественный развод караулов обычно собиралось много людей.
К 9 мая 1975 года памятник Героям - кузбассовцам был реставрирован. 8 мая 1975 года был открыт филиал Краеведческого музея «Кузбасс в годы Великой Отечественной войны».
С 1980 года на вахту к Вечному Огню стали заступать техникумы и СУЗы (средние специальные учебные заведения). С 1985 года в график дежурства были включены институты города. Развод караула стал проводиться по понедельникам. С этого же года служба на Посту осуществляется одним составом караула в 35 человек.
9 мая 1985 года. Перед празднованием 40-летия Победы был реставрирован памятник: обновлена надпись на стеле, на аллее Героев таблички были заменены светильниками из латуни, закрытыми матовым стеклом. На стене филиала Краеведческого музея «Кузбасс в годы Великой Отечественной войны» были установлены чугунные плиты с фамилиями 198 Героев Советского Союза (плиты были изготовлены в художественных мастерских г. Москвы).
Плиты обрамляют барельефы; в верхней части плит фризы, выполненные из металла. Такие же фризы обрамляют «Солдатское кафе», которое было открыто к 40-летию Победы.
В 1991 году несение Вахты Почётного караула у памятника было временно прекращено.
В начале 1998 года на заседании администрации г. Кемерово и городского Совета народных депутатов по инициативе Совета Ветеранов Великой Отечественной войны и труда был рассмотрен вопрос о возрождении Поста № 1 и несении службы Почётного караула.
Определены сроки, выделены средства, пошито 40 комплектов обмундирования для ребят старших классов трёх школ (№№ 7, 35, 54), имевших в своей структуре специальные классы военно-патриотического направления. Найдено место для размещения юнармейцев Почётного караула, проведен ремонт внутри помещения.
8 мая 1998 года Пост № 1 был вновь открыт. Первыми юнармейцами, вновь вставшими на Пост № 1 и принявшими Вахту Памяти, были ученики школы № 54 и военнослужащие воинской части № 6607 Министерства внутренних дел из батальона связи под командованием майора Игоря Николаевича Якунина, героически погибшего уже в звании подполковника в 2003 году при выполнении служебного долга: Игорь Николаевич закрыл своим телом боевую гранату, нечаянно оброненную на учении курсантом. Трое его сыновей, как и отец - военные.
Повторное открытие Поста № 1 не прошло мимо средств массовой информации и внимания горожан. День Победы 9 мая 1998 года отмечался при таком стечении народа, о котором давно не помнили жители столицы Кузбасса.
Начальником вновь открывшегося Поста № 1 был назначен подполковник запаса, бывший преподаватель КВВКУС Геннадий Георгиевич Горев.
Несение Вахты с 1998 по 2006 год осуществлялось по праздничным дням, дням воинской Славы, памятным датам и по особому распоряжению ГУО, городской и областной администраций.
Основными формами работы на Посту № 1 были: Всероссийская Вахта Памяти, уроки памяти, уроки мужества, встречи с ветеранами воин и труда, экскурсии в отделы военной истории Кузбасса в музеях города, в воинские части, кадетские корпуса, участие в городских и областных шествиях, митингах, конференциях на военно-патриотические темы, дни военкоматов на Посту № 1, соревнования между Почетными караулами школ за звание «Образцовый отряд юнармейцев» и право нести Вахту Памяти в День Победы, прощание юнармейцев-выпускников школ со знаменем Поста № 1.
Благодаря развернувшейся поисковой работе юнармейцев Центрального и Заводского районов удалось частично восстановить историю Поста № 1 (за 1970-1991 годы). За короткий срок были оформлены стенды, развёрнуты архивные материалы Поста № 1,собраны реликвии.
Огромную помощь в оформлении музея Поста, в сборе фактического материала оказала заведующая Отделом военной истории Кузбасса Эльвира Васильевна Алексеева. С её помощью найдено знамя Поста № 1 и водружено в комнату истории, оно было обновлено к 35-летию Поста № 1.
В 2000 году, который проходил под девизом «55 лет Великой Победы», практически закончено стендовое оформление Поста. Одно из тематических направлений оформленных стен​дов - материал о деятельности Поста № 1 в 70-80 годы XX века. На этих стендах представлены школы и фамилии юнармейцев, которые несли Вахту Памяти на Посту № 1 в названные годы, на фотографиях запечатлены самые важные моменты деятельности.
Другой тематикой оформленных стендов явилась история формирования Сибирских Воинских частей в годы Великой Отечественной войны, а также вклад Кузбасса в развитие вооружённых сил России и разгром фашистских войск.
Важной содержательной частью стендов является память о легендарных подвигах воинов - кузбассовцев, о становлении и развитии Кузбасса в послевоенные годы, о преемственности поколений, о вкладе юнармейцев в организацию несения Всероссийской Вахты Памяти.
2000-й год был знаменателен тем, что Посту № 1 исполнилось 30 лет. Ветераном Великой Отечественной войны Гавриилом Шабуниным были написаны стихи, посвященные этому событию и переданные коллективу Поста № 1 на Уроке Мужества.
В апреле 2005 года Пост № 1 г. Кемерово, отмечал 35-летие своей деятельности. За это время службу в Почетном карауле несли около 250 тысяч юнармейцев, около 100 тысяч юнармейцев были награждены грамотами городского и районного отделов образования «За образцовую службу». Двум отрядам юнармейцев школ № 7 и № 54 присвоено звание «Образцовый отряд».
В настоящее время мы можем смело констатировать, что процесс патриотического воспитания, начатый в годы советской власти, имеет логическое продолжение.
О достижениях и успехах патриотического воспитания юных кемеровчан педагогическим коллективом Поста № 1 совместно с педагогическими коллективами муниципальных образовательных учреждений г. Кемерово свидетельствует факт проведения на базе Поста № 1 семинара с руководителями молодёжных почетных караулов территорий Кемеровской области. План проведения областного семинара включал обмен опытом работы руководителей Постов № 1 городов Кемерово и Новокузнецка, проведение мастер-класса, а также обеспечение участников семинара методической литературой по созданию Постов № 1.
Итогом проведения данного семинара явилось принятия обращения к главам территорий Кемеровской области по активизации патриотического воспитания молодёжи Кузбасса, в свете подготовки к 65-й годовщине Великой Победы, награждения педагогического коллектива Поста № 1 г. Кемерово Благодарственным письмом «За многолетний труд по развитию юнармейского движения молодёжных почетных караулов - Постов № 1 и большой вклад в дело воспитания гражданственности и патриотизма подрастающего поколения».
Мы гордимся этими достижениями, гордимся тем, что наш труд является востребованным обществом, государством.
Ученики в военной форме на деле осуществляют преемственность поколений, являясь продолжателями боевых традиций старшего поколения, армии и флота. Юнармейцы разных лет наглядно это доказали, приняв участие в таких мероприятиях, как открытие памятника легендарному полководцу маршалу Г.К. Жукову, презентация Всекузбасской Книги Памяти, 60-летие формирования кузбасских воинских частей в годы Великой Отечественной войны, открытие мемориала «Память шахтёрам Кузбасса» и многих других.
Пост № 1 - это визитная карточка города. Все делегаты, гости, уважая традиции, возлагают цветы у Обелиска Славы, где видят подтянутый, строгий Почетный караул.
Назначение на Пост № 1 г. Кемерово воспринимается как великая честь и большое доверие. Мужество, стойкость, любовь к Отечеству развивается здесь у школьников. «Пусть эти проверенные огнём войны качества всегда нам сопутствуют. И всегда победа будет за нами», - говорил знаменитый полководец Георгий Жуков.
