МЫ СПОРТИВНЫМИ ДЕЛАМИ ПОМОГАЕМ НАШЕЙ МАМЕ

эстафета, посвященная празднику 8 Марта

I. Организационная часть

Ведущая: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня светлый весенний праздник всех женщин на земле – 8 Марта! 

С душистой веточкой мимозы весна приходит в каждый дом! 

Мы от души вас поздравляем с Международным женским днём!

Наша игровая программа посвящена Международному женскому дню и называется она «Мы спортивными делами помогаем нашей маме»! Все этапы будут проверкой на то, как хорошо вы помогаете маме по хозяйству и умеете делать сюрпризы к празднику. Сегодня вас ждут увлекательные шуточные задания, в которых вам придётся проявить не только ловкость, силу, быстроту, но ещё и художественные способности, а также мастерство перевоплощений!

II. Проведение эстафеты

Ведущая: Итак, конкурс первый! Это проверка на то, как вы сможете помочь маме носить объёмные сумки и пакеты с провизией к празднику.

1. «Пакет с провизией». Первый участник команды бежит до финишной черты, где лежат 3 баскетбольных мяча, берёт их в руки сразу все, возвращается к своей команде и передаёт мячи следующему участнику. Второй участник бежит с тремя мячами к финишной черте, кладёт их обратно и возвращается к команде. Следующий участник опять бежит за мячами и т.д. до последнего участника. Если хотя бы один мяч упал, участник обязан его подобрать и только после этого продолжать выполнение этапа.

Ведущая: На втором этапе мы проверим, как быстро вы можете справиться с мусором, помочь маме в уборке квартиры.

2. «Уборка». На финишной линии у каждой команды лежит одинаковое количество скомканных газет, на старте стоит пустая корзина. Участникам необходимо перетаскать весь мусор в корзину, по очереди забирая по одной скомканной газете.

Ведущая: На следующем этапе вам необходимо будет проявить художественные способности, умение работать кистью.

3. «Поздравительная открытка». На финишной прямой у каждой команды есть набор: банка с гуашью, кисть, лист ватмана. Участникам необходимо написать поздравительный плакат со словами «С 8 Марта, дорогие мамы!». Участники должны по очереди, подбегая к ватману, рисовать только по одному символу.

Ведущая: А этот конкурс проверит, сможете ли вы на праздник приготовить для мамы концерт или какой-нибудь театрализованный номер! Например, переодеться в какого-нибудь героя фильма, любимого маминого актёра: Джеймса Бонда, Адриано Челентано, Филиппа Киркорова и т.д., исполнить маме танец, песню, сценку. Конечно, петь и танцевать мы с вами не будем. Вы будете перевоплощаться в Джеймса Бонда, мы разыграем небольшой сюжет «Джеймс Бонд спасает мир».

4. «Джеймс Бонд спасает мир». У каждой команды лежит сценический набор: плащ-накидка, шляпа, галстук. По сигналу первый участник одевается в костюм, бежит до финишной черты, возвращается к команде и передаёт реквизит второму участнику. Второй участник одевается и так же бежит к финишной черте и обратно т.д. до последнего участника.

Все этапы проходят на время. Места за этапы распределяются по наименьшему результату времени.

Ведущая: И последний этап – проверка ваших силовых качеств.

5. «Самый сильный». Команды соревнуются в перетягивании каната по круговой системе. За победу присуждается 1 балл. 

Место на этапе определяется по наибольшему количеству баллов.

Общее место в эстафете определяется по наименьшей сумме мест за все этапы.

III. Подведение итогов

Ведущая: Вот и подошли к завершению наши состязания! Вы себя показали настоящими помощниками своим мамам! Не просто сильными, ловкими и быстрыми – вы оказались мастерами на все руки! Вы можете и открытку нарисовать, и при случаи показать настоящий праздничный концерт!

Все участники награждаются сладкими призами.

Ведущая: А нам пришло время прощаться. От всей души поздравляем всех женщин, всех мам, бабушек с этим праздником. Пусть будет жизнь прекрасна ваша! И дети счастливы всегда, Пусть дом ваш будет полной чашей! Удачи, счастья и добра! Оставайтесь, ребята, всегда такими же спортивными и творческими! Радуйте своих мам достижениями и в спорте, и в учебе! До новых встреч!
