ШИРОКАЯ МАСЛЕНИЦА

сценарий конкурсной программы игр народов мира

I. Организационная часть

Построение команд

Ведущая:

Здравствуйте, люди добрые, 

Знатные, красивые, статные,

Интересные, любознательные

Молодые очаровательные.

Народ спортивный, здравствуй!

Пригласили вас на праздник

Весну красную встречать,

Весну красную встречать,

Зиму лютую провожать!

Зима нас морозила,

В снегу кружила.

Весна настала

И теплом всех одарила.

Мы пригласили вас на Масленицу широкую в забавах поучаствовать и поиграть, весну с нами повстречать.

Объяснение правил конкурсов

II. Описание конкурсов

«Чехарда». Участники стоят в колонне на расстоянии трех метров друг от друга. Одна нога, согнута в колене, выставлена вперед, руки опираются на колени, голова опущена на грудь. Играющий, стоящий последним, с разбега перепрыгивает через каждого участника способом «ноги врозь», опираясь на его спину, до тех пор, пока вся команда не окажется за финишной линией. Затем команда таким же способом передвигается обратно.
«Дракон». Играющие становятся в колонну и крепко цепляются друг за друга. Это дракон. По сигналу дракон должен двигаться между кеглями (или по начерченной линии) не расцепляясь, до финишной линии и обратно.
«Перетягивание палки». Команды становятся в колонны друг против друга. Первые игроки вытягивают руки вперёд, хватаются за палку и по сигналу начинают тянуть каждый на себя, а команда помогает.
«Цепи кованы». Две команды стоят в шеренге напротив друг друга, сцепив руки, и говорят:
1 команда: «Цепи кованы, раскуйте нас, кто из вас?»

2 команда: «Закованы!»

1 команда: «Раскуйте нас!»

2 команда: «Кем из нас?»
Затем  из каждой команды игроки по очереди разбивают звенья  противника. Если попытка удачная, то команде присуждается 1 балл. Игроки, чьё звено разбили, поднимают сцепленные руки кверху, давая знать противнику о том, что в это звено больше целиться нельзя. Побеждает команда, набравшая большее количество баллов. «Удержание палки». Для игры необходима небольшая толстая палка диаметром до 6-10 см и длиной от 0.5 до 1метра.

Палку держат вертикально на ладони вытянутой руки. Палку нельзя поддерживать другой рукой. Для удержания палки можно делать балансировочные движения и рукой, и всем телом, шагать вперед, назад, наклоняться и т.д. Кто больше по времени удержит палку, тот и выиграет.

III. Подведение итогов

Подсчет результатов,  награждение.

Ведущая: Вот и Масленица вступила в свои права. Давайте крикнем: «Ура!»

А вам мы желаем

Здоровья отличного,

Молодости вечной,

Богатства большого,

Любви бесконечной.

А ещё желаем всем веселья и радости в Масленичную неделю,  праздничного настроения и, конечно, спортивных достижений!

