ВЕСЕННЯЯ ИГРОТЕКА

спортивная конкурсно-игровая программа

I. Организационная часть

Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Вот и наступила весна! У всех хорошее весеннее настроение, поэтому мы с вами сегодня будем играть и веселиться! Наша программа так и называется «Весенняя игротека»!
Выбегают Красный и Желтый

Красный: Подождите! А про нас забыли!

Желтый: Мы тоже хотим играть и веселиться!

Красный: Вы узнали нас, ребята?

Дети: Да!

Желтый: Совершенно верно! Мы два самых весёлых, задорных м&мса!

Красный: Я – Красный!

Желтый: А я – Жёлтый!

Красный: Вы что, нам не рады! Какие-то вы невесёлые стоите!

Жёлтый: А если рады тогда покричите, повизжите, попрыгаёте! А мы посмотрим, какая команда самая весёлая и активная!

Красный: Да, да, посмотрим, кто главный претендент на победу в наших состязаниях!

Жёлтый: Ведь главное в соревнованиях – спортивный задор и хорошее настроение!

Красный: Мы смотрим, вы друг другу не уступаете!

Жёлтый: Настроение каково? 

Дети: Во!

Красный: Все такого мнения? 

Дети: Да!

Жёлтый: Все без исключения? 

Дети: Да!

Красный: Тогда крикнем все: «Ура!»

Дети: Ура!

II. Проведение игровой программы

Жёлтый: Для начала вас ожидает «Весенняя переправа»!

Красный: А кого мы будем переправлять и куда? Мы будем переправлять весеннее настроение с того берега на этот?

Жёлтый: Я сейчас всё объясню подробнее! А ты, Красный, следи за ходом моих мыслей! У вашей команды, ребята, есть санки и корзина (это лодка для переправы). В конце вашей дистанции стоят мешки с мячами (мяч – это частичка весеннего настроения). Первый игрок из команды везёт на санках корзину к мешку, толкая их перед собой, достаёт мяч – частичку весеннего настроения из мешка, кладёт в корзину и возвращается к команде. Мячик, который игрок привёз, он берёт в руки и сохраняет до конца задания. Передаёт повозку второму игроку, второй игрок выполняет то же самое и т.д. до последнего игрока. Как только последний игрок привёз последний мяч из мешка, все игроки команды поднимают руки с мячиком вверх. Это будет сигнал нам, что команда выполнила задание

Красный: И это значит, что у всей команды теперь самое весёлое весеннее настроение! 

Жёлтый: Команды готовы?

По сигналу команды выполняют задание.

Красный: Мы увидели, что вы замечательно управляетесь с санками. Просто настоящие мастера!

Жёлтый: Следующее задание называется «Весёлые бульдозеры»!

Красный: Поставьте перед собой санки – это будет ваш бульдозер, впереди санок положите мяч. Задание такое: нужно дотолкать мяч до финишного конуса и обратно. Вот такое задание!

Жёлтый: Я знаю! Так убирают снег после зимы!

Красный: Команды, готовы?!

По сигналу команды выполняют задание.

Жёлтый: Молодцы, ребята! Мы видим, что вы зарядились весенним настроение на все 100 процентов!

Красный: Не будем останавливаться и переходим к следующему конкурсу! Он называется «Проведи мяч».
Каждый из вас за эту зиму держал в руках клюшку, поэтому задание будет очень простым. Вам выдаётся клюшка и мяч. Нужно провести мяч клюшкой до финишного конуса, обвести его и вернуться обратно, передать клюшку и мяч следующему игроку.

Красный: Команды, готовы?!

По сигналу команды выполняют задание.

А теперь переходим к следующему конкурсу – «Забавные гонки». 

Наверное, каждый из вас любит кататься с горок, и каждый из вас за зиму прокатился с горки хотя бы раз! Мы с вами сегодня тоже будем кататься, хоть и не с горки, но очень забавно и увлекательно.

Жёлтый: Перед выполнением задания вам нужно разбиться по парам. Каждой команде выдаётся вот такие сани (надувная камера в чехле).

Задание такое: по сигналу сначала первый везёт второго до борта, затем участники меняются ролями, и обратно второй везёт первого. После этого в борьбу вступает вторая пара. И так до последней пары.

Жёлтый: Команды, готовы?!

По сигналу команды выполняют задание.

Жёлтый: Ух ты! Как здорово, Красный! Ты меня потом покатаешь так?

Красный: Конечно! Только сначала ты меня покатаешь!

Жёлтый: Ладно! По рукам!

Красный: У нас сегодня настоящее весеннее веселье!

Жёлтый: Я бы сказал – настоящий весенний праздник!

Красный: А какой праздник без костюмов и переодеваний!

Жёлтый: Итак, дорогие наши участники, только здесь и сейчас вы сможете поучаствовать в настоящих весенних скачках!

Красный: Да, да каждый из вас на время станет настоящим всадником, на почти настоящей лошади!

Жёлтый: Наш следующий конкурс так и называется «Весенние скачки»!
Вам выдаётся обмундирование всадника (шляпа, галстук) и лошадь! Первый участник по сигналу надевает галстук, шляпу, берёт лошадь, со всей мочи мчится на лошади до борта (обязательно нужно коснуться рукой борта) и возвращается к своей команде. Передаёт обмундирование и лошадь следующему участнику.

Красный: И так каждый должен совершить почётный забег на лошади!

Жёлтый: А я хочу добавить, что команде разрешается помогать своим всадникам переодеваться! А самое обязательное – это, конечно, болеть за своих участников!

Жёлтый: Команды, готовы?!

По сигналу команды выполняют задание.

Красный: Да, весело поиграли, порезвились! Но чего-то не хватает!

Жёлтый: А я знаю! Весеннего хоровода!

Красный: Пока наши судьи подсчитывают результаты состязаний и выявляют победителей, мы с вами устроим большой весенний хоровод!

Красный и Жёлтый проводят игру «Лавата»

Игра «Лавата»

Участники встают в круг и говорят такие слова (нараспев), марширую по кругу:

-Мы танцуем и поём: «Тра-та-та тра-та-та». 

Танец весёлый наш – это «Лавата»!

-Мои руки хороши, а у соседа – лучше!

Участники берутся за руки и идут по кругу, повторяя слова:

-Мы танцуем и поём: «Тра-та-та тра-та-та».

Танец весёлый наш – это «Лавата»!

-Мои плечи хороши, а у соседа – лучше!

Участники берут друг друга за плечи и идут по кругу, повторяя слова:

-Мы танцуем и поём «Тра-та-та тра-та-та». 

Танец весёлый наш – это «Лавата»!

(И т.д., вставляя слова: голова, ладошки, колени, локти).

Игра «Море волнуется»

Играющие повторяют слова:

Море волнуется – раз!

Море волнуется – два!

Море волнуется – три!

На месте фигура …– замри.

(Ведущие называют, какую фигуру нужно изобразить: баскетболиста, лыжника, сноубордиста, теннисиста, хоккеиста, фигуриста и т.д.)

В это время идёт подведение итогов.

Все команда становятся на построение.

Жёлтый: А теперь наступил самый приятный момент!

Красный: Объявление результатов!

Жёлтый: О том, как прошла наша весенняя игротека, нам расскажут судьи!

III. Подведение итогов

Объявление победителей, награждение.

Красный: Вот и наступило время расставаться!

Жёлтый: Мы с вами прощаемся!

Красный: Желаем вам весеннего настроения, спортивных достижений!

Жёлтый: Желаем быть всегда здоровыми, весёлыми и успешными во всём!

Красный и Жёлтый: До новых встреч!
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